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Masterclass John Seymour:  Tipps vom One of the Top 50-PGA-Pros

Jeden Tag wenn ich am Golfplatz
unterwegs bin, sehe ich so viele

Leute mit der falschen Putt-Bewe-
gung. Das Putten ist ein sehr inter-
essanter Teil des Golfspiels.
Ein Putter war vor 30 Jahren mit
Abstand der günstigste Schläger in
der gesamten Golftasche.
Heute bezahlt man unwahrschein-
lich viel Geld für manchen Putter,
der aber trotz allem nichts hilft,
ohne dass man die richtige Bewe-
gung dazu macht. 
Putten ist eigentlich eine Bewe-
gung aus dem Schulterbereich der
nicht zu vergleichen ist mit den an-
deren Golfschwüngen. 
Bild 1 zeigt den «klassischen» Feh-
ler, der Körper dreht seitlich weg
und der Putter geht automatisch
nach links.
Eine gute Übung um die richtige
Schulterbewegung zu erzielen ist
folgendes:
Bild 2: Nehmen Sie einen Golf-
schläger und klammern Sie ihn
unter die Achseln und dann spre-
chen Sie den Ball an, und nachdem
die Puttbewegung fertig ist, schau-
en Sie ob der Griff parallel zur
Fahne zeigt. 
Diese Bewegung erzielt, dass ge-
fühlsmässig die linke Schulter
nicht nach hinten geht sondern
nach oben. 
Wenn man die Profis im Fernsehen
genau zusieht, dann sehen Sie, dass
die Schulter nicht nach hinten geht,
sondern leicht nach oben. 
Es gibt viele verschiedene Puttstile
aber die Schulterbewegung bleibt
immer dieselbe.  
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John Seymour

ist Advanced Fellow of the P.G.A. Professional und seit dem 
Jahre 2000 diplomierter Sportpsychologe. Er wurde 2005 
bei der British P.G.A unter die Top 50 Teaching Professionals in 
Europa gewählt. Er führt Golfakademien im Country Club Gut 
Brandlhof – Salzburg / Österreich und im Morgado & Alamos 
Golf – Algarve, Portugal. 

Kontakt und Infos:
Tel. 0043-664-34 17 455 (A) 
00351-96-45 61 867 (Pt)
www.johnseymourgolf.com
info@johnseymourgolf.com  
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Die richtige Putt-Bewegung



Bild 2 und 3
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