Masterclass John Seymour: Tipps vom One of the Top 50-PGA-Pros

Die richtige Putt-Bewegung

Jeden Tag wenn ich am Golfplatz
unterwegs bin, sehe ich so viele
Leute mit der falschen Putt-Bewe-
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gung. Das Putten ist ein sehr inter-
essanter Teil des Golfspiels.

Ein Putter war vor 30 Jahren mit
Abstand der giinstigste Schlidger in
der gesamten Golftasche.

Heute bezahlt man unwahrschein-
lich viel Geld fiir manchen Putter,
der aber trotz allem nichts hilft,
ohne dass man die richtige Bewe-
gung dazu macht.

Putten ist eigentlich eine Bewe-
gung aus dem Schulterbereich der
nicht zu vergleichen ist mit den an-
deren Golfschwiingen.

Bild 1 zeigt den «klassischeny» Feh-
ler, der Korper dreht seitlich weg
und der Putter geht automatisch
nach links.

Eine gute Ubung um die richtige
Schulterbewegung zu erzielen ist
folgendes:

Bild 2: Nehmen Sie einen Golf-
schldger und klammern Sie ihn
unter die Achseln und dann spre-
chen Sie den Ball an, und nachdem
die Puttbewegung fertig ist, schau-
en Sie ob der Griff parallel zur
Fahne zeigt.

Diese Bewegung erzielt, dass ge-
filhlsméssig die linke Schulter
nicht nach hinten geht sondern
nach oben.

Wenn man die Profis im Fernsehen
genau zusieht, dann sehen Sie, dass
die Schulter nicht nach hinten geht,
sondern leicht nach oben.

Es gibt viele verschiedene Puttstile
aber die Schulterbewegung bleibt
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DIE JORN SEYMOUR GO |-
AKADEMIE IN ZUSAMMEN-
ARGEIT MITT DEM VALE DEL REI
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