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n der letzten Ausgabe habe ich geschrie-

ben wie wichtig es flir einen Rechtshand-
Spieler ist, dass die Position des rechten
Armes beim dem Riickschwung oben ist.
Dieser Beitrag beschreibt die Rolle, die der
rechte Arm spielt, gerade am Anfang des
Schwungs im modernen Golf.
In den 70er und 80er Jahren wurde jedem
Golfer beigebracht den Schliger fiir den
ersten halben Meter des Schwunges gerade
zurlick zu nehmen. Dies im festen Glauben
die Arme ganz gestreckt, sogar «steif» zu
halten. Was interessant ist — manchmal wer-
de ich immer wieder von Golfern gefragt,
ob man diese altmodische Bewegung doch
noch am Anfang des Schwungs machen
soll.
Ich war selber iiberhaupt nie ein Fan dieser
Art des Riickschwunges, aus dem folgen-
dem Grund:
Der Versuch mit den Armen gerade zuriick
zu schwingen — ganz gestreckt — hat sogar
katastrophale Konsequenzen flir viele
Golfer.
Es besteht eine grossere Gefahr am Anfang
des Schwungs den rechten Arm oberhalb
des linken zu lassen (Bild 1). Gestreckt
schon, aber total falsch platziert.
Eine solche Bewegung blockiert jeden
Versuch einen vollen und ausbalancierten
Riickschwung zu machen (Bild 2).
Der moderne Riickschwung ist zum Gliick
viel bequemer und einfacher mit wesentlich
weniger Belastung filir die Arme auszu-
fiilhren. Jetzt beginnt der Schlidger am An-
fang des Riickschwungs runder und mehr
am Korper zu verlaufen. Achten Sie wie
(Bild 3) sich der rechte Arm sofort abbiegt,
und sogar Kontakt zwischen dem rechten
Ellbogen und Hiifte hat.
Die Startbewegung macht die richtige
Riickschwung-Position wesentlich einfa-
cher, da der Spieler bereits schon die 90-
Grad-Position des rechten Armes geformt
hat. Und genau das braucht man beim Riick-
schwung oben, um eine schone balancierte
Position zu bekommen (Bild 4).
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