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Masterclass John Seymour:  
Tipps vom One of the Top 50-PGA-Pros

Besseres 
PUTTEN

John Seymour

ist Advanced Fellow of the P.G.A. Professional und seit dem
Jahre 2000 diplomierter Sportpsychologe. Er wurde 2005 
bei der British P.G.A unter die Top 50 Teaching Professionals
in Europa gewählt. Er führt Golfakademien im Country Club
Gut Brandlhof – Salzburg / Österreich und im Morgado &
Alamos Golf – Algarve, Portugal.  

Kontakt und Infos:
Tel. 0043-664-34 17 455 (A) 
00351-96-45 61 867 (Pt)
www.johnseymourgolf.com
info@johnseymourgolf.com  

Eine Superübung
um Ihr Putten sofort 
zu verbessern:
Lösen Sie die linke 
Hand vom Putter und 
legen Sie diese auf 
den Rücken.

Wenn man nur mit 
der rechten Hand 
puttet, bekommt 
man automatisch 
mehr Führung 
zum Ziel hin.  

Man muss mehr auf die Linie bzw. die Ausrichtung der
rechten Hand zur Schlagfläche des Putters achten.
Um diese Ausrichtung zu fühlen, einfach die rechte
Hand mit dem Putter in der Hand ausstrecken,
die rechte Hand öffnen, und dann die Hand zum
Schlägerkopf schieben.
Das ist eine Übung um zu sehen, wie die Hand mit der
Putter-Schlagfläche in einer Linie ausgerichtet ist.  

Es passiert immer wieder 
bei den Clubgolfern, dass 
Sie beim putten den Ball 
bzw. auch den Putter nach 
links ziehen.
Der Grund: Eine natürliche 
Bewegung einfach so zu 
drehen, wie beim vollen 
Golfschwung.
Das Putten wird bei einem 
Rechtshandspieler fast nur 
von der rechten Seite 
ausgeführt.  
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